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RESUMO

Este produto ¢ decorrente da pesquisa intitulada “Acidentes Ocupacionais com
Materiais Bioldgicos na Equipe de Enfermagem de um Hospital de Ensino”. Realizado com
objetivo de aperfeicoar os participantes em principio basicos de seguranga em ambientes
hospitalar do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, favorecendo a constru¢do do
conhecimento prévio de forma didatica e metodologica. O produto educacional permitiu aos
participantes a oportunidade de fazer um curso que explorou suas habilidades durante o curso,
como também a demonstragdo de potenciais dificuldades para aprender de forma colaborativa
na vinculagdo ensino e aprendizagem digital. Assim, a participagdo de todos atendeu as
expectativas, demonstrando a importancia em oferecer aulas que criem espago para discussao
das préaticas profissionais.

Palavras-chaves: Material bioldgico; Acidente ocupacional; Enfermagem; Seguranca do
trabalho.



ABSTRACT

This product is a result of the research entitled “Occupational Accidents with Biological
Materials in the Nursing Team of a Teaching Hospital”. Carried out with the objective of
improving participants in basic principles of safety in hospital environments at the Professor
Alberto Antunes University Hospital, favoring the construction of prior knowledge in a
didactic and methodological manner. The educational product allowed participants the
opportunity to take a course that explored their skills during the course, as well as
demonstrating potential difficulties in learning collaboratively in the link between teaching
and digital learning. Thus, everyone's participation met expectations, demonstrating the
importance of offering classes that create space for discussion of professional practices.

Keywords: Biological material; Occupational accident; Nursing; Workplace safety.
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1 Seguranca e Satide no Ambiente Hospitalar no Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes - HUPAA
Safety and Health in the Hospital Environment at the University Hospital Professor

Alberto Antunes- HUPAA

1.1 Tipo de Produto

Curso EAD de Estrutura Modular sobre Seguranca ¢ Satide em Ambiente Hospitalar. Carga

horaria: 20 horas.

1.2 Publico-alvo
e Profissionais
e Residentes
e Estagiarios

e Académicos do HUPAA

1.3 Introdugao

No Brasil, os estudos associados a acidentes com profissionais de satide iniciaram
nos anos de 1980, devido a epidemia da infeccdo pelo HIV (MALISKA, 2005;
OLIVEIRA, 2013). A Organizacdo Mundial de Satde sugere que os profissionais que
sofrem exposicao a acidente com material biologico estdo em mais de trés milhdes em todo
o mundo.

O oficio da assisténcia a satide oferece risco para a area de enfermagem para a
aquisicdo de patogenos presentes em fluidos corporais e sangue de pacientes
contaminados, por exemplo, devido a realizagdao de procedimentos invasivos, manipulagcdao
com materiais perfurocortantes, gerando ferimentos percutdneos e contato direto em
mucosa (CARDOSO; FIGUEIREDO, 2010).

No hospital, os acidentes atrelados a exposi¢do ao material bioldgico, compdem um
problema de satde publica (CAVALCANTE et al., 2013). Dentre os departamentos que se
destacam com probabilidade de ocorrer acidentes de trabalho, estdo a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e o Setor de Doencas Infecto Contagiosas (DIP) (DIAS; MACHADO;
SANTOS, 2016).

Os profissionais da area de saude devem fazer uso dos padrdes de precaucdes durante

a assisténcia dos pacientes, identificando os principais fatores que levam a exposi¢cdo ao



material bioldgico na realizacdo de procedimento, com vistas a melhorar a qualidade de vida
do profissional e do paciente. Com isso, a auséncia de entendimento da essencialidade de
notificacdo, gera a nao realizacao do registro do acidente (ARANTES et al., 2017).

Os ambientes de assisténcia a satide, devem adotar medidas preventivas para reducao
da ocorréncia de acidentes, estimulando a notificacdo, disseminando a cultura de seguranga
entre os profissionais da area de satde, com énfase a equipe de enfermagem (MARZIALE et
al.,2014).

Nesse contexto, treinamentos e aulas expositoras sobre como proceder durante e
apods a ocorréncia de um acidente de trabalho na area de enfermagem, torna-se essencial, visto
que esses profissionais sdo relevantes na assisténcia a saude. Como também a propagagdo de
informacdes sobre as normas e leis que precisam ser seguidas sdo fundamentais. Assim, este
produto teve o objetivo de aperfeigoar os participantes em principio basicos de seguranca em
ambientes hospitalar do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, favorecendo a

constru¢do do conhecimento prévio de forma didatica e metodologica.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral

Aperfeicoar os participantes em principio bésicos de seguranga em ambientes
hospitalar do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, favorecendo a construgao do
conhecimento prévio de forma didatica e metodologica.

1.4.2 Objetivos Especificos
e Desenvolver a compreensao da Educacdo a Distancia- EAD;

e Estimular a reflexdo sobre os mdédulos apresentados no curso EAD;

e Possibilitar uma mudanga de paradigma no processo de ensino-aprendizagem mediado

pelas Tecnologias de Informacdo e Comunicagao;

e Produzir nos funciondrios, residentes, estagiarios e académicos do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes, interesse em ter a web como ambiente de

aprendizagem;

e Diferenciar as estratégias de ensino e recursos didaticos;



e Avaliar e acompanhar de forma individual o desempenho do participante nas tarefas

de avaliagao de aprendizagem.

1.5 Metodologia

Curso EAD, ao nivel de atualizacdo, de carater autoinstrucional. Sua estrutura é
modular, e conta com a utiliza¢do de diferentes tecnologias e midias, impresso, video e a web
como ambiente de aprendizagem. Por ser autoinstrucional, os participantes deverao assistir as
videos-aulas, assistir aos videos da multimidia e realizar as atividades pedagogicas. Cada
participante poderd realizar as atividades no dia e horario que lhe for mais conveniente, por
meio de seu computador e internet. O link para seu acesso ¢
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/ruteufal. Sera oferecido por meio da plataforma de
ensino e aprendizado a distancia da Unidade de Tele satde do HUPAA. Os recursos didaticos
que serdo utilizados sdo: web como ambiente de aprendizagem, quadro, pincel, projetor

multimidia, microfones dinamicos e individuais.

1.5.1. Organizag¢ao modular do curso e respectivos conteudos:

Modulo de Abertura — Referéncia Bibliografica:

SOST — HUPAA- Servigo
de Saude Ocupacional e de
Segurangca do Trabalho do
Hospital Universitario

Professor Alberto Antunes.

Boas-vindas ao Curso .
Apresentagdo do Curso

Ocupacional e Seguranca do
Trabalho — SOST;

- Introdugdo a Comissdo
Interna de Prevengdo de
Acidentes — CIPA.

Modulo 1 - Introducgdo a | - Legislagdo basica  em | Referéncias Bibliogréaficas:

seguranca e medicina | S°guranca ¢ medicina do | CLT Capitulo V do Titulo
trabalho; I

do trabalho Lei 6514 de 22 de dezembro
- Servico de Satude | de 1977, aprovada pela

portaria 3214 de 08 de junho
de 1978.

Norma  Regulamentadora
NR- 05 do MTE.

Modulo 2 - Introducao a
seguranca e saude em

servicos de saude

- Norma Regulamentadora 32
do Ministério do Trabalho e
Emprego;

- Programas de seguranga e
medicina do trabalho;

Referéncias Bibliograficas:
CLT Capitulo V do Titulo
IT;

Lei 6514 de 22 de dezembro
de 1977, aprovada pela
Portaria 3214 de 08 de junho
de 1978;




- Riscos ambiente

hospitalar;

cm

- Comissoes permanentes.

Norma Regulamentadora
NR-32;
RDC 50 da ANVISA.

Moébdulo 3 — Riscos

biologicos em
Instituicio de prestaciao

de assisténcia a saude

- Conceito;

- Classes dos riscos;

- Exposicdo  aos  riscos
biologicos;

- Exposi¢des profissionais.

Referéncias Bibliograficas:
Norma Regulamentadora
NR-32;

RDC 50 da ANVISA;

RDC 42 /2010 da ANVISA.

Moédulo 4-Fluxograma

de acidente com
exposicio a material

bioldgico do HUPAA

- Apresentagdo do fluxograma;

- A importancia da notificagdo
do acidente ou incidente de
trabalho com exposicdo a
material bioldgico.

Referéncias Bibliograficas:
CRIE: Centro de Referéncia
para Imunobiologicos
Especiais;

NBR 14280: 2001;

Riscos Biologicos- Guia
Técnico, os riscos biologicos
da Norma

32-

no ambito
Regulamentadora N°

Brasilia 2008.

Modulo5 - Equipamento
de Protecao Individual

- EPI

- Conceito legal;

-Responsabilidades do
empregador e dos empregados;

- Tipos de EPI e EPC;

- Forma de uso, guarda e
conservacao.

Referéncias Bibliograficas:
Norma

NR 06, Lei 6514 de 22 de

Regulamentadora

dezembro de 1977, aprovada
pela portaria 3214 de 08 de
junho de 2008;

Recomendagdes para
atendimento e
acompanhamento de
exposi¢do ocupacional a
material bioldgico-

Ministério da Saude 2003.

Moébdulo 6 - Residuos

solidos de saude

- Conceito;

- Plano de Gerenciamento de

Referéncias Bibliograficas:

Norma  Regulamentadora
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Residuos Soélidos de Satde —
PGRSS;

- Etapas do PGRSS;

- Classificagdo e descarte dos
residuos solidos de saude;

- Destinacdo dos residuos

solidos de saude.

NR-32;
RDC 50 da ANVISA;
RDC 306 de 2004 revogada

pela Resolucao da
ANVISA/RDC 222 de 28 de
margo de 2018.

Modulo 7 - Nocoes de
Prevenciao e Combate a

Principio de Incéndio

- Conceitos (fogo, incéndio,

combustao, comburente,
combustiveis, reacdo  em
cadeia);

- Tipos de combustiveis;
- Propagacao do calor;

- Técnicas de extingao;

- Classes de incéndio;

- Agentes extintores;

- Medidas de prevencao.

Referéncias Bibliograficas:

Norma  Regulamentadora
NR 23;
Lei N° 6514 de 22 de

dezembro de 1977, aprovada
pela portaria N° 3214 de 08
de junho de 1978;

NBR 14276: 2006;

Cdodigo de Seguranga Contra
Incéndio e Panico (COSCIP)
de Alagoas.

Mobdulo &- Atendimento

pré-hospitalar

- Conceito;
- Objetivos do APH;

- Suporte basico de vida em
adultos e pediatria e qualidade
da RCP: RCP aplicada por
Socorrista leigo;

- Cinematica do Trauma;

- Cadeia de sobrevivéncia de
PCRIH e PCREH;

- Choque elétrico;
- Sangramento e hemorragias;
- Desmaio;

- Convulsao;

Referéncias Bibliograficas:
Diretrizes de 2017 da
American Heart Association
(AHA);
Instituto  Brasileiro  de
Atendimento Pré-Hospitalar
(IBRAPH);

Manual de Fundamentos do
Corpo de Bombeiros do

Estado de Sao Paulo.
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- Ferimentos;
- Queimaduras;

- Engasgo

1.5.2 Avaliagao da aprendizagem

A avaliagdo do modulo estd estruturada como autoavaliagdo da aprendizagem,
ocorrendo de forma continua e processual. Desta forma, sera disponibilizado ao participante
um questionario ao final de cada mddulo de estudo. Os questiondrios a seguir abordam

questdes que perpassam todo o contetido estudado no modulo, sendo permitido ao participante

refazer a avaliagao do modulo quantas vezes achar necessario.

1.5.2.1 Questionario para avaliagdo do curso EAD

Moédulo CIPA

1°) Em relagdo as reunides ordindrias da CIPA:

a) Devem ser realizadas fora do horario de expediente normal.
b) Devem ser realizadas em finais de semanas e feriados.

c) Devem ser realizadas em horario de expediente normal.

d) So6 devem ser realizadas em dias pares.

Gabarito: C
2°) Quando deverao ocorrer reunides extraordindrias da CIPA?

A) Quando houver denuncia de situacdo de risco grave e iminente que determine aplicagdo

medidas corretivas de emergéncia.
B) Quando forem identificadas condi¢des inseguras no ambiente de trabalho.
C) Quando houver a solicitagdo pelo membro suplente.

D) Quando for solicitada pela dire¢do de enfermagem do hospital.

Gabarito: A
3°) Em relagdo ao treinamento obrigatorio para os membros da CIPA:
A) A empresa apenas devera promover treinamento para os membros titulares da Cipa.

B) A empresa deverd promover treinamento apenas para os titulares eleitos pelos

empregados.

C) A empresa devera promover treinamento apenas para os titulares indicados pelo

empregador.
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D) A empresa devera promover treinamento para todos os membros da Comissao.

Gabarito: D
4°) Em relagao as atribuicdes da CIPA marque a alternativa incorreta:
A) A CIPA podera realizar a paralisagdo de maquina ou setor onde haver risco grave e
iminente a seguranga e saude dos trabalhadores.
B) Divulgar aos trabalhadores informagdes relativas a seguranca e satde no trabalho.
C) Elaborar o Plano de Trabalho da Gestdao em curso.

D) Requisitar as empresas terceirizadas copias das CAT emitidas.

Gabarito: A

5°) Qual a duragao do mandato dos membros eleitos da CIPA?
A) Um ano, permitida uma reeleicgao.
B) Trés anos.
C) De um ano, permitida duas reeleigdes.

D) De quatro em quatro anos.

Gabarito: A

Modulo Introducdo a Seguranca e Medicina do Trabalho

1°) Qual o objetivo da atuagdo da Seguranca do Trabalho dentro de uma institui¢ao?
A) Promover a conscientiza¢do e protecdo quanto a riscos de acidentes e doencas no
ambiente de trabalho
B) Promover festas comemorativas
C) Promover apenas a protecdo do trabalhador fora do seu local de trabalho

D) Promover a protecdo do trabalhador em seu ambiente doméstico

Gabarito: A
2°) Assinale a alternativa que contempla os integrantes que compde o SOST/ SESMT?

A) Engenheiro de Segurancga do Trabalho; Médico do Trabalho; Enfermeiro do Trabalho;
Técnico em Segurangca do Trabalho; Auxiliar e/ ou técnico em enfermagem do
trabalho

B) Técnico em Segurancga do Trabalho e Engenheiro de Seguranca do Trabalho apenas

C) Meédico de Trabalho e Médico examinador

D) Engenheiro de Seguranga do Trabalho, Médico do Trabalho, Técnico em Seguranga do

Trabalho e Técnico em Meio Ambiente
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Gabarito: A

3°) O que significa a sigla PPRA?
A) Programa de Promocao de Riscos Ambiental
B) Programa de Prevencao de Risco Ambiental
C) Protecdo e Prevencao do Risco Ambiental

D) Protegdo e programa de Risco Ambiental

Gabarito: B
4°) O que significa a sigla PCMSO?
A) Programa de comparagdo Médico e de Saude Ocupacional
B) Programa de Controle ocupacional e Satude oriunda do Ambiente de Trabalho
C) Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional

D) Programa de Custo Médico e de Saude Ocupacional

Gabarito: C

5°) Cite 02 tipos de acidentes conforme legislagao vigente:
A) Acidente Tipico, acidente de trajeto
B) Acidente com Material Bioldgico e Acidente correndo
C) Acidente tipico e Acidente de ato inseguro

D) Acidente de Trajeto e Acidente de Viagem

Gabarito: A

Modulo Introducdo a seguranca em servicos de saude

1°) Qual a Norma Regulamentadora que trata das diretrizes basicas para implementacdo de
medidas de protegdo a saude e a seguranca dos trabalhadores dos servigos de saude?

A) NR 36

B) NR 32

C) NR 09

D) NR 07

Gabarito: B

2°) Quais dos riscos ambientais citados abaixo sdo mais prevalentes em servigos de saude?
A) Risco Fisico
B) Risco Fisico-Quimico
C) Risco de Contaminac¢do com quimico

D) Risco Biologico
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Gabarito: D
3°) Assinale a alternativa que indica 02 (dois) Equipamento de Protecdo Individual “EPI” que
atendem os critérios de Precaucao Padrao para minimizacao de contaminagdo do profissional
em servigos de saude:

A) Mascaras (cirtrgicas, N95) e protetor auricular

B) Luvas e Capacete

C) Mascaras (cirurgicas, N95) e Luvas (procedimentos, estéreis)

D) Jaleco e Equipamento de protecao coletiva (EPC)

Gabarito: C

4°) Assinale a alternativa que indica 02 (duas) vacinas recomendas a TODOS os profissionais
que trabalham em instituigdes de satde:

A) Meningococica C e Caxumba

B) Sarampo e Varicela

C) Hepatite B, dT

D) BCG e Hepatite B

Gabarito: C
5°) Sobre a Higienizacdo das maos em unidades de satide € correto afirmar:
A) So6 precisa usar solu¢ao Alcéolica
B) Ao aplicar a solugdo alcéolica sobre as maos nado € preciso a fric¢ao
C) Na impossibilidade da higieniza¢dao das maos, utilizar apenas a luva

D) O uso da luva ndo substitui o processo de lavagem das maos

Gabarito: D

Modulo Riscos Biologicos

1°) Sobre Riscos Biologicos em unidades de prestagdo de assisténcia a saude € incorreto
afirmar:

A) O uso de adornos e manuseio de lentes de contatos nos postos de trabalho ¢ vedado

B) E permitido usar apenas adornos em membros superiores

C) O Agente biologico pode ser avaliado quantitativamente

D) E permitido uso de adornos e manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho?

Gabarito: D

2°) Sobre manuseio de materiais perfurocortantes na prestacao de assisténcia a saude, ¢
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correto afirmar:
A) E permitido o reencape de agulhas apos procedimentos de assisténcia a satde
B) O reencape de agulhas apenas ¢ permitido apos procedimento em areas integras
C) Nao ¢ permitido o reencape de agulhas apds procedimentos de assisténcia a saude

D) O caixa de descarpak pode ser preenchido até o limite do bocal da caixa

Gabarito: C

3°) Assinale a alternativa que indica 02 (dois) agentes bioldgicos assim considerados pela NR
32:

A) Fungos e bactérias

B) Protozoarios geneticamente modificados e culturas de células

C) Parasitas e bactérias ndo resistentes

D) Microrganismo geneticamente modificados ou nao e toxinas

Gabarito: D
4°) Em relagdo a feridas ou lesdes nos membros superiores em trabalhadores de unidades de
assisténcia a saude, é correto afirmar:
A) Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 poderdao iniciar
suas atividades apds avaliagao médica, com o Médico do Trabalho da Instituigao.
B) Poderio iniciar suas atividades com avalia¢do de enfermagem
C) S6 poderao realizar suas atividades se ndo estiver contaminada

D) Nao poderao realizar suas atividades por ndo comunicar a sua chefia

Gabarito: A
5°) Falando- se de acidente de trabalho assinalar a alternativa correta:
A) Todo acidente do trabalho deve ser comunicado
B) Os trabalhadores ndo devem comunicar imediatamente todo acidente ou incidente com
possivel exposicao a agentes biologicos.
C) S6 deverao ser comunicados os acidentes com exposi¢ao a material biologico
D) Os acidentes que nao apresentem riscos graves para o trabalhador ndo devem ser

comunicados

Gabarito: A

Modulo Fluxograma de acidente com exposicdo a material bioldgico
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1°) Conforme protocolo de exposicdo ocupacional a material bioldgico em nossa institui¢ao,
julguem os itens abaixo, assinalando o correto:
A) ApoOs exposicao acidental com material bioldgico ndo devem ser solicitadas as
sorologias para HIV, HBV e HCV do trabalhador vitimado
B) O fluxo de Acidente com Exposicdo com Material Bioldgico deverd ser consultado
apenas pelo vitimado
C) O Meédico Plantonista sera encontrado no setor de oncologia do hospital
D) O Médico Plantonista quem devera liberar a prescri¢do para iniciar profilaxia com

antirretrovirais.

Gabarito: D
2°) Assinale a alternativa que indica 02 (dois) cuidados imediatos que devem ser aplicados em
areas expostas, apos exposi¢do acidental aos agentes biologicos:
A) Lavar abundantemente com dgua fria ou morna
B) Apenas lavar com solug¢ao enzimatica
C) Exposicao cutdnea ou percutinea: lavar a area com agua e sabdo ou solugdo
degermante; Mucosas: lavar exaustivamente com soro fisioldgico ou dgua.

D) Em mucosas lavar com solu¢do alcodlica

Gabarito: C
3°) Qual a agdo do Médico Plantonista se paciente fonte tiver sorologia (+) para o HIV?
A) Nao prescrever antirretrovirais
B) Prescrever antirretrovirais para o trabalhador acidentado com exposi¢ao ocupacional a
material bioldgico
C) So prescrever o antirretroviral para o paciente

D) Recomendar o inicio da terapéutica do antirretrovirais apos 30 dias

Gabarito: B
4°) Em relacdo a abertura da Comunicacdo de Acidente de Trabalho “CAT”, assinale a
alternativa correta:
A) Devera ser aberta antes dos primeiros cuidados com o vitimado
B) Apenas serd realizada a investigagdo e analise de acidentes, sem necessidade de
abertura da CAT
C) No caso de acidente com exposicdo a material bioldégico, o SOST-Servigo
Ocupacional e Seguranca do Trabalho ndo deve abrir a CAT “Comunicagao de

Acidente de Trabalho” do trabalhador.
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D) A empresa tem a obrigatoriedade da abertura da CAT

Gabarito: D

5°%) Como se estabelece a exposi¢ao biologica em uma situagao acidental a material bioldgico?
A) Apenas por exposicao de contato
B) Apenas por exposicao por goticulas
C) Apenas por exposi¢ao por aerossois

D) Cutanea, percutanea, mucosa, pele integra, inalagao de goticulas/ aerossois.

Gabarito: D

Modulo Equipamento de Protecdo Individual “EPI”

1°) Sobre o Equipamento de Protecao Individual:
A) A empresa ndo ¢ obrigada de fornecer o EPI sem 6nus
B) O empregador devera fornecer sem 6nus para o empregado, o EPI especifico conforme
a natureza do risco a qual esta exposto
C) O empregado ¢ responsavel pela higienizagao e troca do EPI

D) O empregador ¢ responsavel pela Guarda e Conservagao do EPI

Gabarito: B

2°) Assinale o item que contempla um Equipamento de Protecao Individual “EPI”:
A) Oculos de Protegio
B) Sinalizacdo de seguranca
C) Cone de sinalizacao

D) Fita zebrada

Gabarito: A

3°) Assinale a alternativa correspondente a EPIs utilizados na assisténcia a Satde:
A) Protetor Auricular
B) Luva de ago
C) Bota com biqueira de ago

D) Avental Impermeavel

Gabarito: D

4°) Conforme a indicacdo da ANVISA em relacao a EPIs utilizados em precaucao de Contato,
assinale a alternativa que contempla 02 (dois) (EPIs):

A) Luva e viseira facial
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B) Bota de seguranca e avental

C) Capote e mascaras cirargicas

D) Capote e Luvas de procedimentos

Gabarito: D

5°) Conforme a indicacdo da ANVISA em relacdo a EPIs utilizados em precaugdo por

aerossois, assinale a alternativa correta:

A)  Luva e Mascara cirurgica

B) Mascara N95

C)  Avental e méscara cirirgica

D)  Mascara N95 e capote
Gabarito: B

Modulo Residuos Solidos de Satde

1°) Em relagdo ao Programa de Gerenciamento de Residuos de solidos de Saude, assinale a

alternativa correta:

A) Nao ¢ preciso ter na instituicdo estacdo de tratamento temporaria
B)  Os residuos de satide podem ser acondicionados em sacos de lixo comum
C) Nao verificamos a necessidade da segregacdo dos residuos de satde
D) Os residuos de saude deverdao ser acondicionados conforme estabelecido pelo
PGRSS da institui¢ao e em conformidade com a RDC 306/2004
Gabarito: D
2°)  Em relagdo aos residuos de saude, assinale a alternativa correta:

A) Residuos de escritdrios sdo considerados residuos de saude

B) S6 os residuos so6lidos deverao ser tratados conforme o PGRSS da institui¢do

C) O lixo infectante devera ser acondicionado em saco preto de lixo comum

D) O lixo infectante classe “A” devera ser acondicionado em saco branco leitoso

Gabarito: D

3°) Sobre acondicionamento dos residuos de satde, assinale a alternativa correta:

A) No PGRSS nio estabelece critérios de acondicionamentos

B) Os residuos de saude deverdo ser acondicionados, conforme orientagdo da chefia do

setor
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C) Conforme o PGRSS s6 os residuos classes B “Quimicos” deverao ser acondicionadas,
conforme orienta¢des contidas no PGRSS
D) Todos os residuos de satde deverdo ser acondicionados, seguindo orientagdes da RDC

306/2004.

Gabarito: D
4°) Sobre a classificacdo dos residuos de satde € correto afirmar:
A) O lixo infectante corresponde ao grupo B
B) O lixo quimico corresponde ao grupo C
C) O lixo comum corresponde ao grupo E

D) Os perfurocortantes corresponde ao grupo E

Gabarito: D
5°) Sobre o manejo dos residuos de saude podemos afirmar que:
A)  Os residuos de satide podem ser transportados por area de grande circulagdao de
pessoas
B)  Os residuos de saude podem ser transportados com a tampa do contéiner aberta
C)  Os residuos de saude deverdo ser transportados por via destinada a transporte
materiais sujos € em contéiner com tampa fechada
D) Os residuos de saude podem ser transportados para a estagcdo de tratamento

temporario pelos proprios funcionarios do setor de origem dos residuos

Gabarito: C

Modulo Nocdes de Combate a Incéndio

1°) Qual a Norma regulamentadora “NR” do Ministério do Trabalho e Emprego, que trata
sobre protegao contra incéndio?

A) NR 24

B) NR 32

C) NR23

D) NR 20

Gabarito: C

2°) Em principio e ou / incéndio Classe A, qual o tipo de agente extintor indicado?

A) PQS (p6 quimico Seco)

B) CO2

C) Agua pressurizada



D) Areia e limalha de ferro

Gabarito: C

3°) Ao utilizar agua ¢ um determinado sinistro de incéndio, estamos falando do método de

extingao por?
A) Abafamento
B) Resfriamento
C) Isolamento
D) Propagacao
Gabarito: B

4°) Em um sinistro de incéndio classe C ¢ indicado qual tipo de agente extintor para sua

extingao?
A) Areia
B) Agua
C) Tecido para abafamento
D) Agente extintor do tipo Co2
Gabarito: D

5°) Em um combate a principio de incéndio ¢ correto afirmar?
A) Deve ser combatido pelo Corpo de Bombeiro (193)
B) Deve ser combatido pelo responsavel do setor de origem do fogo
C) Deve ser combatido apenas pelos brigadistas, logo sdo qualificados para este fim

D) Pode ser combatido por pessoal capacitado em Combate a principio de incéndio

Gabarito: D

Moédulo Primeiros Socorros — Atendimento Pré-hospitalar

1°) O que significa prestar primeiros socorros?
A) Realizar atendimento antes do hospital
B) Prestar atendimento fora do ambiente hospitalar

C) Fornecer ajuda a quem precisa

D) Sao cuidados imediatos prestados a uma pessoa que sofreu um acidente ou mal stbito,

(repentino) enquanto aguarda o atendimento especializado.

Gabarito: D
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2°) Assinale a alternativa que contempla uma ac¢do primaria na cinemadtica do trauma:

A) Estabilizar a coluna cervical manualmente, verificar a responsividade e ver a
permeabilidade das vias aéreas.

B) Estabilizar a coluna cervical manualmente, verificar responsividade e ver a
permeabilidade das vias arteriais

C) Sinais e sintomas especificos de emergéncia médica ou de trauma apresentados pela
vitima

D) Sinais e sintomas especificos de urgéncia médica ou de trauma apresentados pela vitima

Gabarito: A

3°) Qualquer tipo de trauma na altura da coluna cervical, pode acarretar danos graves para o
resto de nossas vidas, como:

A) Paralisia facial

B) Paralisia de membros

0] Tetraplegia e paraplegia

D) Perda de movimentos das maos e pernas direita

Gabarito: C

4°) Assinale a alternativa que contempla uma qualificagdo de um socorrista:
A) Naos saber improvisar, pois trata- se de vidas
B) Nao pode ter espirito de solidariedade
C) Muita rapidez e celeridade no atendimento sempre

D) Rapidez e agilidade

Gabarito: D
5°) Em uma RCP de alta qualidade sdo critérios importantes a serem observados:
A) As compressoes ndo precisam ser tao efetivas

B) Devem ser aplicadas 30 compressdes toracicas e 02 ventilagdes de resgate em um

adulto para dois socorristas

C) Devem ser aplicadas 30 compressdes tordcicas e 01 ventilacdo de resgate em um

adulto para dois socorristas

D) Tanto para adultos e crianca a profundidade correta toracica ¢ de 4cm

Gabarito: B
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1.6 Resultados

O Curso na modalidade EAD (Ensino a Distancia), proporcionou aos funcionarios,
residentes, estagiarios, estudantes da equipe de enfermagem e demais areas da saude do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, a constru¢cdo do conhecimento prévio de
forma didatica e metodoldgica, sobre principios basicos de seguranca e saude no ambiente
hospitalar. Favoreceu um conhecimento critico sobre acidentes com exposicdo a Materiais
Biologicos na equipe de enfermagem e demais profissionais da area da satde.

Além, de aplicar atitudes/a¢do no campo prevencionista de Acidentes do Trabalho e
Doengas Ocupacionais. Os participantes desenvolveram agdes precisas, sobre condutas pos,
exposicdo a acidente envolvendo materiais bioldgicos, tendo clareza sobre o Fluxograma de
Atendimento de Acidente com exposi¢do a agente biologico. Sobretudo, aprendeu integrar
habilidades e atitudes reflexivas, perante exposi¢dao ao material bioldgico, na assisténcia direta

ao paciente no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA.

2 CONCLUSOES

Esse produto educacional proporcionou aos participantes por meio de Recurso
Multifuncional, a oportunidade de contar com um curso inovador, que trabalha com as
tecnologias assistivas/moéveis/digitais e a constru¢ao didatica de refletir sobre praticas
necessarias a constru¢do e ampliagdo de conhecimentos sobre a seguranca e saude no
trabalho. Também oportunizou aos participantes mostrarem suas experiéncias, dificuldades ou
deficiéncias e aprenderem a estudar de forma colaborativa na vinculacdo ensino e
aprendizagem de forma digital.

A participacdo de todos foi positiva, atendendo as expectativas e evidenciando o
quanto ¢ importante oferecer momentos estruturados de atualizagdo de conhecimentos sobre a
saude e seguranca no trabalho que possibilitem espagos para a discussdo das praticas
profissionais.

Para o pesquisador, desde a etapa de elaboragdo do produto, durante a disciplina de
Produtos do Mestrado Profissional em Ensino na Saude, houve iniimeras discussoes, retiradas
de duvidas e ajustes do referido produto, o que constituiu uma experiéncia marcante em sua
trajetoria profissional, que o motivou a pesquisar outras possibilidades de contribuir com o

€nsino no Servigo.
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